ETKiLi OKUMA BECERILERI

e  Okurken anlamayi kontrol etmek

e  Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
®  Yiksek sesle okumak

e  Okunan metnin 6zetini gikarmak

o  Okurken altini gizmek

o  Okurken not almak

incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir
teknigiyle okumak

ETKILi DINLEME
Etkili Dinleme Aliskanhklari

®  Olumlu bir tutum iginde dinlemek

e Aktif dinlemek (Anlatilanlara iliGkin sorular geliGtirmek)
e  SoOzel olmayan mesajlari dikkate almak

e  Onemlibilgiye iGaret eden ipuglarina dikkat etmek

e Ders icin 6n hazirlik yapmak

e Not almak

Olumsuz Dinleme Aliskanliklari

e Anlatilan konuya ilgi géstermemek veya 6nemsememek
e  Anlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek

®  Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gorin-
mek

e Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak

o Pasif dinlemek

ETKILIi NOT ALMA

Etkili Not AImada Ug Adim

e  Dersten 6nce hazirlanma
e  Dersi dikkatle dinleme ve ders siliresince not alma

e Dersten sonra alinan notlari gézden gegirme

Not Alma ilkeleri

®  Onemli noktalari yakalamaya galismak
® Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak

® [Kisaltmalar ve semboller kullanmak

® Uyari ve ddevleri not etmek

®  Notalmaya ilk giinden baglamak
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Sevgili Ogrenciler;

Basarili olmak i¢in sadece ¢ok c¢alismanin
yeterli olmadig, aynm1 zamanda verimli
calismanin  gerektigi  bilinmektedir. Peki,
verimli ¢alisma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme  bilgiyi  algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler,
duyu organlart yoluyla kisa siireli hafizada
toplanir. Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
En sonunda, hatirlama gerceklesir.

Planli Caligmay:

Anlatayim Sana: Plan Nedir

G

Etkili Cahsmak i¢in Neler Yapilmah?

e Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere

calisgtn.  Unutmayin  sadece  sevdiginiz
derslerden basarili olmaniz yeterli
olmayacaktir.

e Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz

daha az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse

calisin.

Planh Calisma Neden Onemli?

Ders c¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere g¢alismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlaym.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders ¢alig-
maya ayirin.

Planda, giinliikk tekrar, konu c¢alisma, kitap
okuma, test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer
verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri ayirin.

Stireyi 40-45 dk. Calisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlaym.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptigmiz sorulanin
cevabin1 kesinlikle 06greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar ¢aligin.
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e  Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
®  Yiksek sesle okumak

e  Okunan metnin 6zetini gikarmak

o  Okurken altini gizmek

o  Okurken not almak

incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir
teknigiyle okumak

ETKILi DINLEME
Etkili Dinleme Aliskanhklari

®  Olumlu bir tutum iginde dinlemek

e Aktif dinlemek (Anlatilanlara iliGkin sorular geliGtirmek)
e  SoOzel olmayan mesajlari dikkate almak

e  Onemlibilgiye iGaret eden ipuglarina dikkat etmek

e Ders icin 6n hazirlik yapmak

e Not almak

Olumsuz Dinleme Aliskanliklari

e Anlatilan konuya ilgi géstermemek veya 6nemsememek
e  Anlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek

®  Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gorin-
mek

e Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak

o Pasif dinlemek

ETKILIi NOT ALMA

Etkili Not AImada Ug Adim

e  Dersten 6nce hazirlanma
e  Dersi dikkatle dinleme ve ders siliresince not alma

e Dersten sonra alinan notlari gézden gegirme

Not Alma ilkeleri

®  Onemli noktalari yakalamaya galismak
® Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak

® [Kisaltmalar ve semboller kullanmak

® Uyari ve ddevleri not etmek

®  Notalmaya ilk giinden baglamak
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Sevgili Ogrenciler;

Basarili olmak i¢in sadece ¢ok c¢alismanin
yeterli olmadig, aynm1 zamanda verimli
calismanin  gerektigi  bilinmektedir. Peki,
verimli ¢alisma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme  bilgiyi  algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler,
duyu organlart yoluyla kisa siireli hafizada
toplanir. Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
En sonunda, hatirlama gerceklesir.

Planli Caligmay:

Anlatayim Sana: Plan Nedir

G

Etkili Cahsmak i¢in Neler Yapilmah?

e Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere

calisgtn.  Unutmayin  sadece  sevdiginiz
derslerden basarili olmaniz yeterli
olmayacaktir.

e Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz

daha az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse

calisin.

Planh Calisma Neden Onemli?

Ders c¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere g¢alismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlaym.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders ¢alig-
maya ayirin.

Planda, giinliikk tekrar, konu c¢alisma, kitap
okuma, test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer
verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri ayirin.

Stireyi 40-45 dk. Calisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlaym.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptigmiz sorulanin
cevabin1 kesinlikle 06greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar ¢aligin.



ETKiLi OKUMA BECERILERI

e  Okurken anlamayi kontrol etmek

e  Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
®  Yiksek sesle okumak

e  Okunan metnin 6zetini gikarmak
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Sevgili Ogrenciler;

Basarili olmak i¢in sadece ¢ok c¢alismanin
yeterli olmadig, aynm1 zamanda verimli
calismanin  gerektigi  bilinmektedir. Peki,
verimli ¢alisma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme  bilgiyi  algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler,
duyu organlart yoluyla kisa siireli hafizada
toplanir. Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
En sonunda, hatirlama gerceklesir.

Planli Caligmay:

Anlatayim Sana: Plan Nedir

G

Etkili Cahsmak i¢in Neler Yapilmah?

e Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere

calisgtn.  Unutmayin  sadece  sevdiginiz
derslerden basarili olmaniz yeterli
olmayacaktir.

e Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz

daha az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse

calisin.

Planh Calisma Neden Onemli?

Ders c¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere g¢alismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlaym.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders ¢alig-
maya ayirin.

Planda, giinliikk tekrar, konu c¢alisma, kitap
okuma, test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer
verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri ayirin.

Stireyi 40-45 dk. Calisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlaym.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.
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Basarili olmak i¢in sadece ¢ok c¢alismanin
yeterli olmadig, aynm1 zamanda verimli
calismanin  gerektigi  bilinmektedir. Peki,
verimli ¢alisma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme  bilgiyi  algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler,
duyu organlart yoluyla kisa siireli hafizada
toplanir. Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
En sonunda, hatirlama gerceklesir.
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Anlatayim Sana: Plan Nedir
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e Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere

calisgtn.  Unutmayin  sadece  sevdiginiz
derslerden basarili olmaniz yeterli
olmayacaktir.

e Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz

daha az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse

calisin.

Planh Calisma Neden Onemli?

Ders c¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere g¢alismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlaym.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders ¢alig-
maya ayirin.

Planda, giinliikk tekrar, konu c¢alisma, kitap
okuma, test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer
verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri ayirin.

Stireyi 40-45 dk. Calisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlaym.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptigmiz sorulanin
cevabin1 kesinlikle 06greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar ¢aligin.
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e Not almak

Olumsuz Dinleme Aliskanliklari
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Sevgili Ogrenciler;

Basarili olmak i¢in sadece ¢ok c¢alismanin
yeterli olmadig, aynm1 zamanda verimli
calismanin  gerektigi  bilinmektedir. Peki,
verimli ¢alisma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme  bilgiyi  algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler,
duyu organlart yoluyla kisa siireli hafizada
toplanir. Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
En sonunda, hatirlama gerceklesir.
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Anlatayim Sana: Plan Nedir
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Etkili Cahsmak i¢in Neler Yapilmah?

e Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere

calisgtn.  Unutmayin  sadece  sevdiginiz
derslerden basarili olmaniz yeterli
olmayacaktir.

e Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz

daha az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse

calisin.

Planh Calisma Neden Onemli?

Ders c¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere g¢alismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlaym.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders ¢alig-
maya ayirin.

Planda, giinliikk tekrar, konu c¢alisma, kitap
okuma, test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer
verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri ayirin.

Stireyi 40-45 dk. Calisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlaym.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptigmiz sorulanin
cevabin1 kesinlikle 06greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar ¢aligin.
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Basarili olmak i¢in sadece ¢ok c¢alismanin
yeterli olmadig, aynm1 zamanda verimli
calismanin  gerektigi  bilinmektedir. Peki,
verimli ¢alisma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme  bilgiyi  algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler,
duyu organlart yoluyla kisa siireli hafizada
toplanir. Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
En sonunda, hatirlama gerceklesir.
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Etkili Cahsmak i¢in Neler Yapilmah?

e Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere

calisgtn.  Unutmayin  sadece  sevdiginiz
derslerden basarili olmaniz yeterli
olmayacaktir.

e Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz

daha az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse

calisin.

Planh Calisma Neden Onemli?

Ders c¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere g¢alismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlaym.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders ¢alig-
maya ayirin.

Planda, giinliikk tekrar, konu c¢alisma, kitap
okuma, test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer
verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri ayirin.

Stireyi 40-45 dk. Calisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlaym.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptigmiz sorulanin
cevabin1 kesinlikle 06greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar ¢aligin.



ETKiLi OKUMA BECERILERI

e  Okurken anlamayi kontrol etmek

e  Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
®  Yiksek sesle okumak

e  Okunan metnin 6zetini gikarmak

o  Okurken altini gizmek

o  Okurken not almak

incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir
teknigiyle okumak

ETKILi DINLEME
Etkili Dinleme Aliskanhklari

®  Olumlu bir tutum iginde dinlemek

e Aktif dinlemek (Anlatilanlara iliGkin sorular geliGtirmek)
e  SoOzel olmayan mesajlari dikkate almak

e  Onemlibilgiye iGaret eden ipuglarina dikkat etmek

e Ders icin 6n hazirlik yapmak

e Not almak

Olumsuz Dinleme Aliskanliklari

e Anlatilan konuya ilgi géstermemek veya 6nemsememek
e  Anlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek

®  Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gorin-
mek

e Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak

o Pasif dinlemek

ETKILIi NOT ALMA

Etkili Not AImada Ug Adim

e  Dersten 6nce hazirlanma
e  Dersi dikkatle dinleme ve ders siliresince not alma

e Dersten sonra alinan notlari gézden gegirme

Not Alma ilkeleri

®  Onemli noktalari yakalamaya galismak
® Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak

® [Kisaltmalar ve semboller kullanmak

® Uyari ve ddevleri not etmek

®  Notalmaya ilk giinden baglamak

Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicilik Oranlari

Insanlar

Okuduklannin |
9% 10'unu

Duyduklannin
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Sevgili Ogrenciler;

Basarili olmak i¢in sadece ¢ok c¢alismanin
yeterli olmadig, aynm1 zamanda verimli
calismanin  gerektigi  bilinmektedir. Peki,
verimli ¢alisma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme  bilgiyi  algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler,
duyu organlart yoluyla kisa siireli hafizada
toplanir. Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
En sonunda, hatirlama gerceklesir.

Planli Caligmay:

Anlatayim Sana: Plan Nedir

G

Etkili Cahsmak i¢in Neler Yapilmah?

e Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere

calisgtn.  Unutmayin  sadece  sevdiginiz
derslerden basarili olmaniz yeterli
olmayacaktir.

e Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz

daha az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse

calisin.

Planh Calisma Neden Onemli?

Ders c¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere g¢alismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlaym.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders ¢alig-
maya ayirin.

Planda, giinliikk tekrar, konu c¢alisma, kitap
okuma, test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer
verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri ayirin.

Stireyi 40-45 dk. Calisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlaym.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptigmiz sorulanin
cevabin1 kesinlikle 06greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar ¢aligin.



ETKiLi OKUMA BECERILERI

e  Okurken anlamayi kontrol etmek

e  Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
®  Yiksek sesle okumak

e  Okunan metnin 6zetini gikarmak

o  Okurken altini gizmek

o  Okurken not almak

incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir
teknigiyle okumak

ETKILi DINLEME
Etkili Dinleme Aliskanhklari

®  Olumlu bir tutum iginde dinlemek

e Aktif dinlemek (Anlatilanlara iliGkin sorular geliGtirmek)
e  SoOzel olmayan mesajlari dikkate almak

e  Onemlibilgiye iGaret eden ipuglarina dikkat etmek

e Ders icin 6n hazirlik yapmak

e Not almak

Olumsuz Dinleme Aliskanliklari

e Anlatilan konuya ilgi géstermemek veya 6nemsememek
e  Anlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek

®  Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gorin-
mek

e Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak

o Pasif dinlemek

ETKILIi NOT ALMA

Etkili Not AImada Ug Adim

e  Dersten 6nce hazirlanma
e  Dersi dikkatle dinleme ve ders siliresince not alma

e Dersten sonra alinan notlari gézden gegirme

Not Alma ilkeleri

®  Onemli noktalari yakalamaya galismak
® Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak

® [Kisaltmalar ve semboller kullanmak

® Uyari ve ddevleri not etmek

®  Notalmaya ilk giinden baglamak

Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicilik Oranlari

Insanlar
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Sevgili Ogrenciler;

Basarili olmak i¢in sadece ¢ok c¢alismanin
yeterli olmadig, aynm1 zamanda verimli
calismanin  gerektigi  bilinmektedir. Peki,
verimli ¢alisma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme  bilgiyi  algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler,
duyu organlart yoluyla kisa siireli hafizada
toplanir. Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
En sonunda, hatirlama gerceklesir.

Planli Caligmay:

Anlatayim Sana: Plan Nedir

G

Etkili Cahsmak i¢in Neler Yapilmah?

e Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere

calisgtn.  Unutmayin  sadece  sevdiginiz
derslerden basarili olmaniz yeterli
olmayacaktir.

e Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz

daha az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse

calisin.

Planh Calisma Neden Onemli?

Ders c¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere g¢alismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlaym.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders ¢alig-
maya ayirin.

Planda, giinliikk tekrar, konu c¢alisma, kitap
okuma, test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer
verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri ayirin.

Stireyi 40-45 dk. Calisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlaym.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptigmiz sorulanin
cevabin1 kesinlikle 06greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar ¢aligin.



ETKiLi OKUMA BECERILERI

e  Okurken anlamayi kontrol etmek

e  Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
®  Yiksek sesle okumak

e  Okunan metnin 6zetini gikarmak

o  Okurken altini gizmek

o  Okurken not almak

incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir
teknigiyle okumak

ETKILi DINLEME
Etkili Dinleme Aliskanhklari

®  Olumlu bir tutum iginde dinlemek

e Aktif dinlemek (Anlatilanlara iliGkin sorular geliGtirmek)
e  SoOzel olmayan mesajlari dikkate almak

e  Onemlibilgiye iGaret eden ipuglarina dikkat etmek

e Ders icin 6n hazirlik yapmak

e Not almak

Olumsuz Dinleme Aliskanliklari

e Anlatilan konuya ilgi géstermemek veya 6nemsememek
e  Anlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek

®  Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gorin-
mek

e Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak

o Pasif dinlemek

ETKILIi NOT ALMA

Etkili Not AImada Ug Adim

e  Dersten 6nce hazirlanma
e  Dersi dikkatle dinleme ve ders siliresince not alma

e Dersten sonra alinan notlari gézden gegirme

Not Alma ilkeleri

®  Onemli noktalari yakalamaya galismak
® Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak

® [Kisaltmalar ve semboller kullanmak

® Uyari ve ddevleri not etmek

®  Notalmaya ilk giinden baglamak

Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicilik Oranlari

Insanlar
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Hem goriip, hem duyduklannin
% 50'sini
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Sevgili Ogrenciler;

Basarili olmak i¢in sadece ¢ok c¢alismanin
yeterli olmadig, aynm1 zamanda verimli
calismanin  gerektigi  bilinmektedir. Peki,
verimli ¢alisma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme  bilgiyi  algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler,
duyu organlart yoluyla kisa siireli hafizada
toplanir. Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
En sonunda, hatirlama gerceklesir.

Planli Caligmay:

Anlatayim Sana: Plan Nedir

G

Etkili Cahsmak i¢in Neler Yapilmah?

e Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere

calisgtn.  Unutmayin  sadece  sevdiginiz
derslerden basarili olmaniz yeterli
olmayacaktir.

e Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz

daha az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse

calisin.

Planh Calisma Neden Onemli?

Ders c¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere g¢alismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlaym.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders ¢alig-
maya ayirin.

Planda, giinliikk tekrar, konu c¢alisma, kitap
okuma, test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer
verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri ayirin.

Stireyi 40-45 dk. Calisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlaym.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptigmiz sorulanin
cevabin1 kesinlikle 06greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar ¢aligin.



ETKiLi OKUMA BECERILERI

e  Okurken anlamayi kontrol etmek

e  Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
®  Yiksek sesle okumak

e  Okunan metnin 6zetini gikarmak

o  Okurken altini gizmek

o  Okurken not almak

incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir
teknigiyle okumak

ETKILi DINLEME
Etkili Dinleme Aliskanhklari

®  Olumlu bir tutum iginde dinlemek

e Aktif dinlemek (Anlatilanlara iliGkin sorular geliGtirmek)
e  SoOzel olmayan mesajlari dikkate almak

e  Onemlibilgiye iGaret eden ipuglarina dikkat etmek

e Ders icin 6n hazirlik yapmak

e Not almak

Olumsuz Dinleme Aliskanliklari

e Anlatilan konuya ilgi géstermemek veya 6nemsememek
e  Anlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek

®  Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gorin-
mek

e Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak

o Pasif dinlemek

ETKILIi NOT ALMA

Etkili Not AImada Ug Adim

e  Dersten 6nce hazirlanma
e  Dersi dikkatle dinleme ve ders siliresince not alma

e Dersten sonra alinan notlari gézden gegirme

Not Alma ilkeleri

®  Onemli noktalari yakalamaya galismak
® Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak

® [Kisaltmalar ve semboller kullanmak

® Uyari ve ddevleri not etmek

®  Notalmaya ilk giinden baglamak

Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicilik Oranlari
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Sevgili Ogrenciler;

Basarili olmak i¢in sadece ¢ok c¢alismanin
yeterli olmadig, aynm1 zamanda verimli
calismanin  gerektigi  bilinmektedir. Peki,
verimli ¢alisma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme  bilgiyi  algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler,
duyu organlart yoluyla kisa siireli hafizada
toplanir. Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
En sonunda, hatirlama gerceklesir.

Planli Caligmay:

Anlatayim Sana: Plan Nedir

G

Etkili Cahsmak i¢in Neler Yapilmah?

e Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere

calisgtn.  Unutmayin  sadece  sevdiginiz
derslerden basarili olmaniz yeterli
olmayacaktir.

e Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz

daha az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse

calisin.

Planh Calisma Neden Onemli?

Ders c¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere g¢alismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlaym.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders ¢alig-
maya ayirin.

Planda, giinliikk tekrar, konu c¢alisma, kitap
okuma, test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer
verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri ayirin.

Stireyi 40-45 dk. Calisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlaym.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptigmiz sorulanin
cevabin1 kesinlikle 06greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar ¢aligin.



ETKiLi OKUMA BECERILERI

e  Okurken anlamayi kontrol etmek

e  Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
®  Yiksek sesle okumak

e  Okunan metnin 6zetini gikarmak

o  Okurken altini gizmek

o  Okurken not almak

incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir
teknigiyle okumak

ETKILi DINLEME
Etkili Dinleme Aliskanhklari

®  Olumlu bir tutum iginde dinlemek

e Aktif dinlemek (Anlatilanlara iliGkin sorular geliGtirmek)
e  SoOzel olmayan mesajlari dikkate almak

e  Onemlibilgiye iGaret eden ipuglarina dikkat etmek

e Ders icin 6n hazirlik yapmak

e Not almak

Olumsuz Dinleme Aliskanliklari

e Anlatilan konuya ilgi géstermemek veya 6nemsememek
e  Anlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek

®  Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gorin-
mek

e Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak

o Pasif dinlemek

ETKILIi NOT ALMA

Etkili Not AImada Ug Adim

e  Dersten 6nce hazirlanma
e  Dersi dikkatle dinleme ve ders siliresince not alma

e Dersten sonra alinan notlari gézden gegirme

Not Alma ilkeleri

®  Onemli noktalari yakalamaya galismak
® Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak

® [Kisaltmalar ve semboller kullanmak

® Uyari ve ddevleri not etmek

®  Notalmaya ilk giinden baglamak
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Bilgilerin Kalicilik Oranlari

Insanlar
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Sevgili Ogrenciler;

Basarili olmak i¢in sadece ¢ok c¢alismanin
yeterli olmadig, aynm1 zamanda verimli
calismanin  gerektigi  bilinmektedir. Peki,
verimli ¢alisma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili
bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza gore
calismaktir.

Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Ogrenme  bilgiyi  algilama, kaydetme,
hatirlama ve kullanma siirecidir. Yeni bilgiler,
duyu organlart yoluyla kisa siireli hafizada
toplanir. Bunlarin arasindan tekrar ettiklerimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz uzun siireli hafizaya aktarilir.
En sonunda, hatirlama gerceklesir.

Planli Caligmay:

Anlatayim Sana: Plan Nedir

G

Etkili Cahsmak i¢in Neler Yapilmah?

e Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere

calisgtn.  Unutmayin  sadece  sevdiginiz
derslerden basarili olmaniz yeterli
olmayacaktir.

e Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz beyniniz

daha az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

e Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse

calisin.

Planh Calisma Neden Onemli?

Ders c¢alisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere g¢alismay1
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlaym.

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders ¢alig-
maya ayirin.

Planda, giinliikk tekrar, konu c¢alisma, kitap
okuma, test ¢cozme yontemlerinden hepsine yer
verin.

Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri ayirin.

Stireyi 40-45 dk. Calisma, 15-20 dk. dinlenme
seklinde ayarlaym.

Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz zaman
caligin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptigmiz sorulanin
cevabin1 kesinlikle 06greniniz. Gerekirse o
konuyu tekrar ¢aligin.



